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1 UCEL, PLATNOST, ZAVAZNOST

1.1 Ugel

Tato smérnice stanovuje zasady, postupy a ¢innosti k zajisténi adekvatni vyZivy vSech pacientl pfijatych
k hospitalizaci v Domatzlické nemocnici, a.s. v ndvaznosti na platnd nutriéni doporuceni a legislativu.

1.2 Platnost

Tato smérnice je platna a nabyva ucinnost dnem vydani, které je vyznaceno v zahlavi. Revizi dokumentu
provadi odborny garant 1x za rok. Zmény pak realizuje s manazerem kvality na zdkladé pisemné zadosti.
Aktualizace se provadi podle potfeby, jeji revize min. 1 x za 3 roky.

1.3 Zavaznost

Smérnice je zavazna pro ambulantni a I0zkova oddéleni, Iékarfe, NLZP, stravovaci provoz.

2  DEFINICE A ZKRATKY

2.1 Definice

BMI (body mass index) - Pomér mezi hmotnosti (v kg) a vyskou (v m)2.

Dietoterapie - Je l1éCba zaloZend na umysiném podavani vyZivy ve snaze eliminovat chorobné projevy a
dasledky nemoci v organismu.

Malnutrice - je patologicky stav zplsobeny nedostatkem Zivin.

Nutri¢ni péce - Cilené podavanivyzivy, které vyhovuje pacientovym potiebdm a zlepsuje jeho zdravotnistav.
Percentilové grafy - PomUcka pro posouzenitélesnych parametr(i détskych a dospélych pacientl v zavislosti
na jejich véku a pohlavi.

Skdre nutri¢niho rizika - Slouzi ke zhodnoceni vyZivového stavu pacienta

Stav vyzZivy (nutricni stav) - Objektivnim vyjadrenim nutri¢nich rezerv kazdého jednotlivého pacienta.
Stfedni obvod paze - Centimetrem zméreny obvod nedominantni (tzn. vétsinou levé) relaxované paze v
polovi¢ni vzdalenosti mezi akromionem (vybézke m lopatky) a olecranonem (vybézkem kosti loketni).

2.2 Zkratky

ARO/JIP Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni/Jednotka intenzivni péce

DN Domatzlickd nemocnice, a.s.

EV Enterdlnivyziva

HACCP Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd (Hazard Analysis and Critical
Control Points)

ONDP Oddélenindsledné a dlouhodobé péce

NLzP Nelékarsky zdravotnicky pracovnik

NT Nutriéni tym

PV Parenteralni vyziva

3 NEMOCNICNI VYZIVA

Nemocnicni vyZiva zajistuje bézné potfeby organismu a potfeby organismu, které jsou navozeny zménami
metabolickych reakciv pribéhu aléébé onemocnéni. Podavana strava odpovida zdravotnimu stavu pacienta,
jeho nutricnim potfebam a v co nejvyssi mire, dle moznosti nemocnice, jeho duchovnim a individudlnim
zvyklostem.
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Zakladni moznosti zajisténi nemocnicni vyzivy jsou:

e Z3kladni dietni rezimy - v pfipadé, kdy dietni vyZiva nemUze zajistit nutriéni potfeby pacienta, je nutné
aplikovat doplrikovou nebo kompletniklinickou vyZivu uréenou pro sipping (pozvolné popijeni) nebo pro
podavani sondou.

e Parenteraini vyZziva - oznaCujeme umélou, nahradnivyZivu, jeZ organismu zajistuje podavani
energetickych substratl a Zivin pfimo do krevniho fecisté, tedy mimo zaZivaci trakt, s cilem udrzZet
dlouhodobé uspokojivy nutricni stav a stav vnitfniho prostfedi pacienta.

e Enteralni vyZiva - podavani bilancovanych roztok( obsahujicich cukry, tuky, bilkoviny, ionty, vitaminy,
stopové prvky a vodu do traviciho traktu popijenim nebo sondou. Indikovana pacientiim, ktefi maji funkéni
GIT, ale z jinych divodi nemohou pfijimat stravu per os.

e Vybérindividualniho, nadstandardniho, ¢i kulturné a naboZzensky modifikovaného stravovani, které je v
souladu s potifebami vyzivy a lécby pacientd.

o Moznostkonzumace donesenych potravin, pokud vyhovujidietnim omezenim v rdmcidoporucené dietni
vyZivy.

3.1 Vyiziva novorozencu a kojencti

V rdmci nemocnice je u novorozencl a kojencl podporovana pfirozend vyziva a kojeni. Uméla vyZiva
novorozencl a kojencl je zajisténa pripravky ze suseného mléka + jiz pripravené mléko v originalnich
lahvi¢kach od vyrobce doddvanych nemocnicnilékdarnou na oddéleni. Mléko pfipravuji sestry v pfipravné
stravy za dodrZeni hygienicko-epidemiologickych zasad, vidy pfed podanim.

3.2 Klinicka vyziva

Klinicka vyziva je presné definovana vyziva, kterd dopliiuje nebo zcela nahrazuje bézny systém vyzivy tam,
kde to nutri¢ni a zdravotni stav pacienta vyZaduje.

3.2.1 Enteralni klinicka vyziva

V pripadé, Ze je funkéni gastrointestindlni trakt pacienta a neni pfitomna kontraindikace, je preferovana
vyZiva enterdini (EV). EV u hospitalizovanych pacient( predepisuje oSetfujici IékaF, pro ambulantni lécbu
pacientd ji mzZe predepsat pouze lékar s licenci klinické vyZivy. Pfipravky enteralni klinické vyzivy zajistuje
ustavni lékarna nemocnice. EV objednava vrchni nebo povérend sestra ve sluzbé na zdkladé ordinace
osetfujiciho lékare prostfednictvim elektronického objednavaciho systému v Ustavnilékarné DN.

3.2.2 Parenteralni klinicka vyziva

Parenteralni klinickd vyZiva (PV) je indikovana v pfipadé, Ze enterdini vyZiva je kontraindikovdna, neni
tolerovana nebo neni dostatec¢na.

Volbu ptipravku parenteralni vyzivy pti hospitalizaci provadi oSettujici Iékat, ktery pribézné posuzuje
potfebu Upravy davky, hodnoti vysledky laboratornich vyZivovych parametrd. V pfipadé dlouhodobé
kompletniPV (vice jak 14 dnU a dale vidy max. po 14 dnech) posoudiosetfujici IékaF nutriéni stav pacienta
a podle potreby vyZivu dale upravi.

Parenteralniklinickou vyZivu pro hospitalizované pacienty objedndvavrchninebo povérenasestrave sluzbé
nazakladé ordinace osetrujiciho Iékare prostrednictvim elektronického objednavaciho systémuDN v Ustavni
lékarné. PouZivaji se firemné vyrabéné pfripravky v origindlnim baleni.

Parenteralni vyzivu pro ambulantni pacienty zajistuje lékar s licenci klinické vyzivy.
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Z hygienickych i nutri¢nich dlvodd nenimixovaniparenteralniklinické vyzivy na zdravotnickych pracovistich

pfipustné.

PV na ARO/JIPV pripadé dlouhodobé PV NLZP & 7 dni hodnoti nutriéni stav pacienta. O vysledku informuje
oSetfujiciho lékare. Pokud je pfi kontrolnim vySetreniza 7 dni zjistén neménny stav (tzn., trva stfedni ¢i

vysoké nutri¢ni riziko) rozhodne oSettujici Iékaf, zdali ma byt opét kontaktovan NT.

3.3 Nadstandardni stravovani

Nemocni¢ni dietni systém umoziuje objednani tzv. nadstandardni stravy, kde si z predloZzeného jidelnicku
pacient stravu sam vybere.

3.4 Individudlni stravovani

Individualni stravovani pacientl je v indikovanych pripadech mozné na ndvrh lékafe a se souhlasem
nutriéniho terapeuta. Individualni stravovani je zajisténo dieta — vybérova.

3.5 Strava s respektovanim kulturnich a naboZenskych zvyklosti

V rdmci moznostinemocnice poskytuje stravu odpovidajicistravovacim zvyklostem a spiritudinim potfebam
pacientl, napt. vegetarianskou stravu ¢i stravu s vyloucenim nékterych druhi masa po domluvé s nutricnim
terapeutem.

3.6 Strava zdomova

Pacient po domluvé s lékafem a sestrou, (pFip. se oznami tato skutecnost nutricnimu terapeutovi), simlze

zajistit pfinesenistravy zdomova. Jeji uZiti, podania uskladnénimusibyt v souladu se zdsadami hygienického

reZimu nemocnice.

4  ORGANIZACNI UTVARY

4.1 Nutricni tym

Nutriénitym (NT) —sloZeni: nutriéniterapeut, hlavnisestra, manazer kvality, vrchnisestra interniho oddéleni,
chirurgie, ONDP. NT odpovida pfedsedovi pfedstavenstva za odbornou Uroven klinické vyZivy v nemocnici.
4.2 Stravovaci provoz

Odpovédnost za pfipravu stravy a za manipulace s potravinamiv souladu s pozadavky platné legislativy nese
stravovaci Usek. Stravovaci Usek zahrnuje nutriéni terapeuty, ktefi se zabyvaji problematikou potreb vyZivy
hospitalizovanych pacientl. Postup pfi pripravé, skladovani, vydeji stravy, véetné stanoveni konkrétni
odpovédnosti jednotlivych zaméstnancl stravovaciho odboru je uveden v Provoznim fadu stravovaciho
provozu. Pro pfipravu, skladovani a distribuci pokrm{ ma stravovaci provoz nemocnice zpracovany systém
kritickych bod0i (HACCP).

4.3 Nemocnicni lékarna

V kompetenci nemocnicnilékarny je evidence, pfiprava a vydej pfipravkl uréenych pro nemocni¢ni nebo
ambulantni parenterdini vyZivu pacientd.

5  SYSTEM NEMOCNICNI VYZIVY

5.1 Postup pfii stanoveni a zajisténi nutri¢nich potfeb, dietnich omezeni a pitného reZimu pacienta

Pfi pfijetido nemocnice je u kazdého pacienta proveden nutri¢niscreening sestrou. U ambulantnich pacient(
se nutricni screening provadi pouze u pacientl gastroenterologie, diabetologie — stanovuje se Body Mass
Index, kardiologie, onkologickd poradna pacienty vazi, v pripadé potreby lékaf zhodnoti BMI. U

Neni-li tento dokument opatfen na posledni strdnce razitkem a origindlnim podpisem, jednd se o NERIZENY DOKUMENT




7 RIZENA Oznaceni DN-SM-7-05
DOKUMENTACE - PLATNA r e slicka dokumentu:
+ n:rl:gznlii:ea Datum
N e 24.04.2023
o oL vydani/ucinnost
DOKES'EZNETNAAC i NUTRICNI PECE Revize: 24.04.2026
NEPLATNA VERZE Verze: 2
DATUM ZNEPLATNENI: Tvo dokumentu: Skarta¢niznak A
Stupen dlvérnosti: N1 ypv : ' Skartace od
Smérnice . 10 let
zneplatnéni

hospitalizovanych pacient( je proveden do 24 hod. od pfijeti. Sestra v rdmci nutri¢ni péce odpovida za
zjiSténi dosavadniho zplsobu vyZivy a zakladnich somatickych udaj(, tzn., Ze pacienta zvazi, zméfi, stanovi
BMI; neni-lito mozné, zméfistredniobvod nedominantni paze v téch pfipadech, kdy jeto mozné, jinak (napr.
stav po amputaci obou hornich koncetin), pokud je pacient, popfipadé doprovod pacienta, schopen uvést
télesnou hmotnost a vysku orientacné — zaznamend je jako ,,odhadnuté”. Dale stanovi skére nutri¢éniho
rizika.
Zjisténé udaje zapiSe sestra do zdravotnické dokumentace —v pfipadé hospitalizovanych pacienti do NIS a
informuje pacienta o vyZivé v nemocnici. O vysledcich a zjisténich sestravzidy informuje oSettujiciho lIékare.
Osetrujici lékar stanovi odpovidajici zpisob vyZivy, o kterém informuje pacienta, véetné formy —
parenteralni/enteralni. Rozhodne o nutnosti intervence nutricniho terapeuta — nutriéni terapeut je
kontaktovan u vsech pacientd se stfednim a vysokym nutri¢nim rizikem (kontakt s nutricnim terapeutem
zajistuje stanicni, vrchnisestraev. povérend sestravesluzbé — pracovnidoba nutri¢niho terapeuta — pracovni
dny 6-14.30 hod.). Podle zjisténistavu hydratace pacientaindikuje bilanci denniho pfijmu tekutin. U pacient
bez pfijmu per os se nutri¢ni terapeut vola az po pfechodu na stravu per os.
Nutriéni terapeut ve spolupraci s oSetfujicim Iékafem pacienta navstivi, vySetti a sestavi plan a cil nutricni
péce nejpozdéji do 48 hod. (vikend, svatek - nasledujici 1. pracovni den) a informuje ho o pfipadnych
potiebach dietnich omezenia moZnostech nahradniho vybéru stravy; ve zdlivodnénych pfipadech mize
oSetfujici lékar rozhodnout o nekontaktovani NT, toto rozhodnuti musi ve zdravotnické dokumentad
pacienta zdGvodnit.
Nutriéni riziko se zvysSuje s nizkym nebo naopak vysokym vékem pacientd, u dlouhodobé hospitalizovanych
pacientl, u pacientl na JIP oddélenich, u handicapovanych pacient( apod. Rizikové skupiny pacientd jsou
zdravotnickymi pracovniky aktivné vyhledavany, dale sledovany (viz dale) a vyZiva je upravena pfimérené
jejich stavu.
5.2 Intervence u pacienta v nutri¢nim riziku
e Malé nutri¢ni riziko — pacient potfebuje béZnou nutri¢ni péci, kterou uréuje lékar. Dalsi potfeby jsou
sledovany zdravotnickym personalem.
e Stfedni nutri¢ni riziko — nutnd intervence nutri¢niho terapeuta pro posouzeni stavu vyzivy
e Vysoké nutriniriziko - vySetfeni nutricnim terapeutem, podle potfeby konzilidrné i nutri¢nim lékarem.
Osettujici lékar ordinuje druh diety podle dietniho systému nemocnice. O vybraném druhu diety provede
zaznam do zdravotnické dokumentace, stejné tak o kazdé zméné diety. Mimoradné vyzivové pridavky
ordinuje osetfujici Iékar individualné a provede o tom zdznam do zdravotnické dokumentace.
5.3  Kontrola nutri¢niho stavu pacienta a Gcinku nutricni intervence
Na zadkladé sledovani pacienta, jeho stravovacich zvyklosti a schopnosti pfijimat nemocnicni stravu sestra
upozorni osetfujiciho lékafe na pfipadné nedostatky ve vyZivé pacienta. Obdobné sestra informuje
nutriéniho terapeuta, pokud jiz tohoto pacienta sleduje.
U pacient( v riziku (stfednim nebo vysokém) sestra pravidelné, min. 1x tydné, hodnoti stav jejich vyZivy,
véetné prehodnoceninutriéniho skoére (viz Pfiloha €. 1, 2), zaznamendjejv oSetrfovatelské dokumentacia o
zménach informuje osetfujiciho lékare
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U pacientl s nizkym nutriénim rizikem sestra provede jeho pfehodnoceniv pfipadé, Ze dojde ke zhorseni

jejich stavu, jsou po operaci nebo jsou v nemocnici hospitalizovani déle nez 14 dn(i — v tomto pripadé pak

provadi pfehodnoceni kazdych 14 dni.

Osettujici 1ékaf zhodnoti nutriéni stav dospélého pacienta se stfednim a vysokym rizikem minimalné v

tydennichintervalech, u déti se stfednim a vysokym nutriénim rizikem je hodnocen pribézné, minimalné 1x

denné —v zavislosti na véku pacienta a jeho zdravotnim stavu.

5.4  Nutricni riziko u pacientl s planovanym operacnim vykonem

Osetfujici lékar posoudi nutriéni stav a moznost komplikaci planovaného operacniho vykonu u pacientl s

vysokym nutriénim rizikem a navrhne — pfipadné ve spolupraci s nutricnim terapeutem/lékafrem — cilené

nutricni feSeni, aprovede o tom zaznam do zdravotnické dokumentace.Soucdstirozhodovanije také zvazeni

moznosti odlozit pldnovanou operaci do zlepSeni nutri¢niho stavu pacienta.

5.5 Edukace pacienta, pouceni osob blizkych

Osetfujici lékaF informuje pacienta/zakonného zastupce o pfipadnych Upravach vyzivy v rdmci optimalniho

zajisténipotrebného terapeutického rezimu. Zajistitaké informovaniosobblizkych, aby respektovaly nutriéni

omezenipro pfipad, Ze se podili na externim zajisténivyZivy pacienta. Soucasti poucenipacient/zakonného

zastupce jsou také omezenitykajici se zplisobu stravovani a moznych interakci s Iéky, vyhled do doby po

prekondnionemocnéni. Pouceni, pfipadné edukacipacienta, provaddéjicizdravotnicky pracovnik (predevsim

oSetrujicilékar, sestra, nutricniterapeut/Iékaf) zapiSe do dokumentace pacienta. V pfipadé potieby musi byt

edukovanyidalsi osoby, které se podili na zajisténivyzivy pacienta jak donasenim stravy do nemocnice, tak

v domdci péci po propusténi.

5.6 Kontrola snédeného mnozstvi stravy a dodrZzovani pitného rezimu

Na zakladé doporuceninutricniho terapeuta je sledovan pfijem potravy: velikost snédenych porcia objem

pfijatych tekutin a zapisuje se tento Udaj do zdravotnické dokumentace (napft. % porce, % porce). Zaznam se

provadi do formulare k tomu uréenému. Na zakladé zaznamenanych hodnot lékar, pfip. nutrini terapeut,

pfehodnocuji vhodnost stavajiciho zplsobu a rozsahu vyZivy/pitného reZzimu pacienta. Zapis do

dokumentace se provadiv ptipadé, Ze pacient patfi mezirizikové v oblasti vyZivy.

5.7 Postup v pripadé, Ze pacient stravu odmita

Pokud pacient stravu odmita, nahlasi toto osetfujici personal Iékafi, ktery zvazi dalsi postup a pfip.

kontaktovani nutriéniho terapeuta. DileZité je zjistit pri¢inu nechutenstvi ¢i odmitani stravy.

Mezi mozné pficiny odmitan stravy patfi:

e somatické: nechutenstvi, Zvykaci potize, problémy s chrupem, poruchy polykani, Spatné traveni apod.

e vék:dochazike snizenichutovych a ichovych vjemd, snizenipocitu hladu, zvyseny pocit plnostizaludku,
snizend potreba pfijmu tekutin

e psychické: demence, deprese, Uzkostné stavy

Tyto pficiny bere oSetfujici lékaf v Uvahu pfi ordinovani diety. Informace tykajici se pfijmu

potravy, poruchy polykdni, odmitani stravy se zapisuji do zdravotnické dokumentace pacienta.

5.8 Respektovani zvyklosti a spiritualnich hodnot pacientd

PoZaduje-li pacient z dlivodu zvyklosti nebo spiritudlnich hodnot specialni stravu, sestra o tom informuje

oSetrujiciho lékare.
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Pokud oSettujici Iékar s ohledem na stav pacienta doporudia ordinuje zménu diety, je kontaktovan nutricni
terapeut, ktery poskytne nabidku z vybéru stravy.

6 PODAVANI A UCHOVAVANI STARVY NA KLINICKYCH PRACOVISTICH

6.1 Podavani stravy

Misto poddvani stravy na oddélenich se fidi moZnostmi pacienta a vybavenim pracovisté. Prioritu ma
podavani stravy v jidelné oddéleni (chodici, mobilni pacienti), pokud ji oddéleni ma. Pacienti upoutani na
lGZko dostavaji stravu na lzku.

U déti, seniord, nesobéstaénych nebo hendikepovanych pacientli rozsah a druh pomocizavisi na konkrétnim
typu omezeni. Osetrovatelsky personal uréuje podle stavu pacienta a po domluvé s nim, jaky typ pomoci
zvoli, s ohledem na podporu jejich samostatnosti.

Za rozdéleniapodavanijidla zodpovida sestranebo zdravotnicky asistent/osetfovatel pod dohledem sestry.
Rezim vydeje pokrm( pacientidm a manipulace s pokrmy na oddélenije soucasti lé¢ebného rezimu a je
kontrolovan sestrou ve sluzbé a pracovniky Nutricniho tymu v ramci auditni ¢innosti.

Jidlo je podavano: tepld strava formou tabletového systému, studend vecerfe je podavdna na
umélohmotnych tackach a event. miskach (pomazanky) aje balena v potravinové folii a oznacena¢. dietya
datumem pfipravy véetné doplikové stravy. Na nebalené potraviny se nesmisahat rukou (nutné pouziti
jednorazovych rukavicneboporcovaciho nacini). V pfipadé pouzitijednorazovych rukavic se nesmipracovnik
zaroven dotykat prepravnich nadob nebo jinych potencidlné infekcnich nastrojl a ploch.

Bé&éhem manipulace se stravou personaldodriuje poZzadavky a pokyny pro manipulaci se stravou dle platné
legislativy (pouZziva Cepici, zastéru, rukavice).

Pri pfimém styku se stravou pacienta musi zaméstnanec dodrZovat hygienu rukou (umyti a nasledna
dezinfekce pred jejim vydavanim).

6.2 Uchovavani stravy na oddélenich

Hotové teplé pokrmy jsou sestrou nebo zdravotnickym asistentem/osetfovatelem pod dohledem sestry
podany pacientim nejpozdéji: teply obéd do 12 hod. (Musi byt dodrzena spravna teplota, nesmi kolisat —
hrozi pomnoZeni mikroorganisma, stanoveno v ramci postupl zaloZzenych na zasadach kritickych bod
HACCP). Po uplynuti stanovené doby se pokrm vraci zpét do kuchyné, kde je zlikvidovan do urceného
odpadu.

Strava dodana pro pacienty, ktefiv dobé vydeje stravy nejsou pfitomnido doby vydavaniteplé stravy, se na
oddéleni dlouhodobé neuchovava. Pro pacienty, ktefi maji déletrvajici vySetfeni, nebo vysetfeni mimo
nemocnicizajistuje sestra baliek na cestu véetné napoje. Studené pokrmy(vecere), pokud nejsou okamzité
vydany ke konzumaci, jsou ulozeny v chladniéce k tomu uréené na jednotlivych oddélenich. Teplota v
chladnicce, uréené pro uchovani studenych pokrm( a potravin surovin nesmi prekrocit + 8°C. Kontrolu a
zaznam o teploté v lednici provadi povérend/sluzbu konajici vSeobecna sestra nebo pomocnice dle
Harmonogramu préce.

6.3 Uchovavani klinické vyzivy

Enterdini vyZiva je na oddéleni skladovana pfi pokojové teploté, pfip. dle pribalového letdku. Nacaté
pripravky je nutné spotiebovat do 24 hodin. ParenterdinivyZiva se uchovava dle pokynt na pfibalovém
letaku vyrobce.
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6.4 Nakladani s pouzitym nadobim

Pouzité nadobi sbird pomocnice na oddélenizpét do Stanicnich vozik(i na pfevoz tabletu, odvazije zpétdo

kuchyné. Zbytky jidel se bezprostfedné po kazdém jidle vraci v tabletu do kuchyné, odpad se separuje ve

stravovacim Useku a sbird do uzaviratelnych odpadnich nadob, které ulozi ve skladu biologického odpadu a

déle preddva k likvidaci. Studend vecere podavana na tacku:

a) V pripadé jednorazového nadobi se zbytky vecere (i s nadobim) likviduji do nadoby/pytle k tomu
uréenému pfimo na oddéleni.

b) V ptipadé omyvatelného nadobi se zbytky zlikviduji do nadoby/pytle k tomu uréenému a nadobi se
umyije.

6.5 Pravidla pro uchovavani a kontrola donesené stravy/potravin

Na lGZkovych oddélenich jsou pro pacienty k dispozici lednice, uréené pro uchovavanidonesené stravy, aby

nedochazelo ke kfizenisoukromych nddob a potravin pacientdis nemocnicnimi. Potraviny jsou pied ulozenim

do lednice oznaceny jménem a pfijmenim pacienta, aby nemohlo dojit k zzaméné uréeni pokrmu.

V ptipadé, Ze pacient ma vlastni potraviny nebo hotovy pokrm a Zada jeho ohiev, mliZe byt tento ohrev

proveden v mikrovinné troubé v nddobé pacienta.

Hotové pokrmy urcené k ohfati (polévky, omacky) nelze z hygienickych dlvod( skladovat. UloZit do lednice

Ize jen potraviny s platnou dobou trvanlivosti. Potraviny uréené k pfimé spotfebé musibyt zkonzumovany v

dendoneseni.Ztohoto dlvodu provadikontrolulednice 1x denné povérena pomocnice (ev. sluzbu konajic

sestra), o kontrole provede zdznam do pfislusného sesitu, v€etné zaznamu teploty v lednici (max. 8°C), v

pripadé vyssiteploty to nahlasi stani¢ni/vrchnisestfe a ta rozhodne o dalSim postupu. Kontrolaje zamérena

jak na hygienickou, tak dietni vhodnost, nevhodné potraviny jsou po domluvé s pacientem, pfip. jeho

blizkymi zlikvidovany.

Lednice uréend pro uchovani donesené stravy je 1x tydné uklizena a dezinfikovana ur¢enym pracovnikemv

souladu s dezinfekénim planem oddéleni.

PFi pfijmu jsou pacienti/jejich blizci informovani o pravidlech pro donesenou stravu pfijimajici sestrou.

6.6  Zajisténi pitného reZimu pacientd

Ve stravovacim provozu se objedndva dle potfeby instantni nebo sackovy porcovany ¢aj, cukr. Dle potreby

na oddéleni povéreny pracovnik pfipravuje denné Cerstvé napoje.

7  PROVOZNI ZAJISTENi SYSTEMU NEMOCNICNI VYZIVY

Objednavani mlééné vyZivy probiha pomoci elektronického objednavaciho systému DN v Ustavni lékarné.
Strava pro pacienty se objednava pomoci programu Akord, kam se zaddavaji jednotlivé diety pacientd.
Pozadavky nastravu a jejich zmény podepisuje vrchni/stani¢ni ¢ povéfendsestra.Zmény lééebné diety na
podkladé ordinace oSettujiciho Iékafe v chorobopisu nemocného je nutné provadét tak,aby nemocny dostal
predepsanou dietu co nejdfive, nejpozdéji nasledujici den po ordinaci. Zpfisnéni diety je nutné provést
okamZzité, zvlastni diety (napft. D 4S, ROZ, VEG) hlasit telefonicky do stravovaciho provozu, aby se stacily
pfipravit, a také zadat do pfislusného hlaseni stravy elektronicky (AKORD).

Za kazdé oddéleni sestavuje poZzadavek na stravu pro nemocné (dle pokynl oSetfujicich lékard)
vrchni/stanicnisestra, v jejich nepfitomnostistanovena zastupkyné. Pozadavek obsahuje pocetjednotlivych
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diet (musisouhlasit s po¢tem nemocnych, ktefise toho dnebudou stravovat, hlasise i ¢ajova dieta), zaroven
je tento pocet pldnem na stravovani v nasledujicim dni.
Zmény poctu jidel v aktudlnim stravovacim dni zadava sestra z odd. elektronicky:

e Snidané do 6:30 hodin

e Obéddo 10:30 hodin

e Vecere ve vSednidny do 15:30 hodin

e Vecere o vikendu ¢isvatky do 11:30
Nemocni, ktefi budou pfijati na odd. po uzaviracich ¢asech na jednotlivé chody dostanou nahradni jidlo
odpovidajicijejich dieté nazakladé pisemného hlaseni(Dodatecné hlasenike stravé), které napiSe sestrana
odd. a dopravi do kuchyné.

8 PRIPRAVA A DISTRIBUCE STRAVY

8.1 Stravovaci provoz

Stravovaciusek/odbor/oddélenizabezpecuje Ié¢ebnouvyZivu pacientli v celém rozsahu, podle jejich potreb
a v souladu s nejnovéjSimi dostupnymi védeckymi poznatky, v souladu s platnym dietnim systémem
nemocnice.

Vydej stravy z kuchyné je dovolen az po zjisténi kvality vSech druh( teplych i studenych jidel, které se
provede ochutnanim téchto pokrmi a zmérenim teplot pokrmi po dokonceni a jesté 2 x béhem vydeje
stravy. Hodnoty téchto mérenise zapisujido Tabulky HACCP a evidujise ve Stravovacim provozu po dobu 1
roku.

Ovéreni kvality provadi vedouci nutriéni terapeut. Vysledky se zapisuji do Kuchyriské knihy, kde se rovnéz
zapisuji veskeré ndlezy z ochutndni a zaznamy tykajici se kuchynského provozu.

Nutri¢ni terapeut dohlizi za ucasti vedouciho kuchate na vydej jidel z kuchyné. Po vydeji neni pfipustné
skladovani pokrm( v kuchyni. Toto kontroluje vedouci kuchat a vedouci nutri¢ni terapeut-namatkové.
Pacientlm je strava podavanado tabletd, kazdy tablet je oznacenkartickou s Cislem diety. Tablety se ukladaji
do stani¢nich vozikd pro prevoz tabletd, eviduje se pocet vydanych tablet(, misek, nebo hrnk{. Nutri¢ni
terapeut dohlizi na dodrzovani ordinovanych diet, na spravné mnoZzstvi porci pro jednotlivé diety.

PF¥i pfichodu do stravovaciho provozu si musi kazdy dezinfikovat ruce.

Na oddéleni je strava pfepravovana pomocnicemi jednotlivych oddéleni ve stani¢nim voziku pro prevoz
tabletl. Pfi prevzeti stani¢niho voziku s naplnénymi tabletami z kuchyné si kazdd pomocnice z odd.
zkontroluje a podepiSe pocet nabranych tabletls jidlem. Teplota podavanéhojidla pacientlim nesmiklesnout
pod 60°C. Za stravovaci provoz predava nutri¢ni terapeut stravu pomocnicim na odd. a predani zapiSe do
pfislusného formulare.

Studené vecere jsou balené natacku v potravinové folii a oznacené Cislem diety. Pfepravuji se na odd. v
plastovych kosich. Pomocnice z odd. pfevezme a podepisSe pocet pfipravenych jidel dle hlaseniz odd. a stejny
pocet umytého nadobi zase vrati do stravovaciho provozu.

Mytinddobimusibyt zajisténo oddélené od ostatniho nddobia provadise v mistnostiuréené pro myti nddobi
v mycce ve stravovacim provozu. Na myti se pouzivaji doporucené myci a dezinfekéni pripravky dle
dezinfekéniho planu. Myti a dezinfekce stanicnich vozik( se provadi po kazdém vracenivoziku s pouZitymi
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tablety, zodpovidd obsluha mycky nadobi. Za Cistotu tabletd, karti¢ek s dietami, pfipadné kosu a prepravnich
nadob zodpovida obsluha mycky nadobi a vedouci kuchatf nebo sménovy kuchatr.

V pripadé hidseniinfekéniho onemocnénije strava ze stravovaciho provozu dovdZena v jednordzovém obalu,
ktery je po pouZiti rovnou zlikvidovdn do infekéniho odpadu pfimo na pokoji pacienta.

8.2 Lékarna

Lékarnaobjednavadle poZzadavki jednotlivych pracovist enteralni, parenteralnivyzivu a pro détské oddéleni
zajistuje  umélé mléko predpripravené vyrobcem vlahvickdch. VyZivaje objedndvanaformou
objedndvkového systému lékarny.

9  SOUVISEJICi DOKUMENTY

DN-SM-Z-05-MP-01 - Pokyny pro vydej stravy pacientlim - klientlim ze stravovaciho zafizeni
DN-INFO-STRAVA-001 - Dieta ¢.2

DN-INFO-STRAVA-002 - Dieta ¢.4

DN-INFO-STRAVA-003 - Dieta ¢.4 S

DN-INFO-STRAVA-004 - Dieta ¢.5

DN-INFO-STRAVA-005 - Dieta ¢.9

DN-INFO-STRAVA-006 - Dieta ¢.9S

DN-INFO-STRAVA-007 - MnoZstvi pokrm( — tabulka
DN-INFO-STRAVA-008 - Dieta €. 6

DN-INFO-STRAVA-009 - Dieta ¢. 7

DN-INFO-STRAVA-010 - Dieta ¢. 8

DN-INFO-STRAVA-011 - Dieta ¢. 10

DN-INFO-STRAVA-012 - Dieta ROZ — Setfici, pfi prGjmovém onemocnéni
DN-INFO-DETSKE-001 - Nutri¢ni péce - détské - Body Mass Index
DN-INFO-DETSKE-015 - Nutrice obvod paze, chlapci - divky
DN-INFO-DETSKE-016 - Nutrice obvod paze 0-36 - chlapci - divky

10 PRILOHY

DN-SM-Z-05-P-01 - Skére nutriéniho rizika u déti
DN-SM-Z-05-P-02 - Skére nutri¢niho rizika u dospélych
DN-SM-Z-05-P-03 - Dietni systém
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