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1 Ucel a predmét
Tato smérnice stanovuje zdsady a postupy k zajisténi adekvatni vyzivy vSech pacientd pfijatych

k hospitalizaci, pfipadné do dlouhodobé ambulantni pé€e. Shrnuje moznosti a zajisténi nemocnicni vyzivy a
profesni odpovédnost jednotlivych skupin zaméstnancu.

2 Pojmy a zkratky

2.1 Pojmy

BMI (body mass index)
Pomér mezi hmotnosti (v kg) a vySkou (v m?3).

H/V
Hodnoceni hmotnosti k télesné vySce, pouZiva se k vyhodnoceni percentilovych grafi v pediatrii

Lécebna vyziva = dietoterapie

Je |é¢ba zaloZzend na cilevédomém podavani vyzivy ve snaze ovlivnit, potlacit nebo zcela odstranit chorobné
projevy nemoci v organismu. LéCebna vyZiva je nedilnou soucasti 1éCebné preventivni péce, vyznamné
ovliviuje léCebny postup a napomaha ke snizovani nakladd na medikamentdzni [éCbu.

Klinicka vyziva

Je presné definovana vyziva, ktera doplfiuje nebo zcela nahrazuje béznou vyzivu tam, kde to nutriéni a
zdravotni stav pacienta vyzaduije.

Malnutrice
Je patologicky stav zhorSené vyzivy, ktery mlze mit pro organismus zavazné dusledky. Postihuje vice
organt nebo organovych systému. Pacientim prodluzuje dobu 1é€by nemoci, hospitalizace, zvySuje pocet
komplikaci, zhor8uje efekt medikament6zni 1éEby, méni imunitni reakci v pribéhu nemoci a muze vést
az ke smrti.

Percentilové grafy
Pomucka pro posouzeni télesnych parametri détskych pacientd v zavislosti na jejich véku a pohlavi.

Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu — nutricni screening

Pouziva se ke zhodnoceni nutricniho stavu, vysledkem je bodové skére nutricniho rizika - Udaj, ktery
upozoriuje na nebezpeci komplikaci zakladniho onemocnéni v souvislosti s nedostatkem vyZzivy nebo
Spatnym nutriénim stavem pacienta v pridbéhu poskytovani zdravotni péce.

Stredni obvod paze
Centimetrem zméreny obvod nedominantni (tzn. vétSinou levé) relaxované paze v poloviéni vzdalenosti mezi
akromionem (vybézkem lopatky) a olecranonem (vybézkem kosti loketni).

2.2 Zkratky

BMI Body mass index
DIP Dlouhodobé intenzivni péce
DIOP Dlouhodobéd intenzivni oSetfovatelska péce
EV Enteralni vyziva
JIP Jednotka intenzivni péce
KN Klatovska nemocnice
NIS Nemocni¢ni informacéni systém
NLZP NelékaFsky zdravotnicky pracovnik
NNT Nemocniéni nutriéni tym
NS Nutriéni screening
NT Nutri¢ni terapeut
oLV Oddéleni l1éCebné vyzivy
ONP Oddéleni nasledné péce
ONS Orélni nutriéni suplementa
PA Porodni asistentka
PS Prakticka sestra
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PV Parenteralni vyziva

SL Socialni ldzka

3 Nemocnicni vyziva

Nemocnicni vyziva zajiStuje potfeby organismu (které souvisi s vékem, pohlavim, ur€itymi fyziologickymi
zménami jako je napf. téhotenstvi, laktace apod.) a potfeby organismu, které jsou navozeny zménami
metabolickych reakci v prabéhu a léEbé onemocnéni. Podavanad strava odpovidad zdravotnimu stavu

pacienta, jeho nutricnim potfebdm a v co nejvyS§i mife — dle moznosti nemocnice — jeho duchovnim
a individualnim zvyklostem.

Moznosti vyZivy:

* dietoterapie — lééebna vyziva — zakladni dietni rezimy (schvaluje je nutriéni tym) véetné moznosti
individudlniho stravovani, jednotlivé pfipady jsou posuzovany individualné a na zakladé domluvy
oSetfujiciho Iékafe s NT,

* klinicka vyziva - vybér farmaceutickych pfipravkl v pfipadé, kdy 1é¢ebnd vyziva nemulze zajistit
nutriéni potfeby pacienta, pfipravky objednava NLZP na zakladé ordinace oSetfujiciho lékare
prostfednictvim nemocni¢niho objednavkového systému a zajistuje lékarna KN.

enteralni vyziva (EV) — je preferovana pfi funkénim gastrointestinalnim traktu pacienta, muze
byt dopliikova nebo kompletni, a uréena pro ,sipping” (pozvolné popijeni) nebo pro podavani
sondou.

Ve vyjimecnych pfipadech Ize pfipravit mixovanou stravu ve stravovacim provozu za dodrzeni
hygienickych pfedpisu pro pfipravu mixované stravy.

parenteralni vyziva (PV) - je indikovana v pfipadé, Ze enteralni vyziva je kontraindikovana, neni
tolerovana nebo neni dostate¢na
Vyziva novorozencu a kojenctl

V ramci nemocnice je u novorozencl a kojencl podporovana pfirozena vyziva a kojeni. Uméla vyZziva
novorozencu a kojencl je dodavana smluvnim partnerem ve formé suSené a tekuté, pfikrmy a kase jsou
dodavany dodavatelem pfimo na oddéleni. Mléka a kaSe se pfipravuji dle vnitiniho dokumentu Pfiprava
stravy novorozencu.

4 Kompetence a odpovédnosti pfi zajiSténi nemocnicni vyzivy

4.1 Nemocniéni nutri¢ni tym

Nemocnic¢ni nutriéni tym (NNT) je jmenovan feditelem jako interdisciplinarni skupina odbornikd zabyvajicich
se problematikou vyzivy v nemocnici, schvaluje zakladni dietni rezimy a odpovida fediteli nemocnice za
odbornou uroven vyzivy v nemocnici. Do nutri¢niho tymu mohou byt pfizvani dalSi odbornici zabyvajici se
vyzivou a nutriénim stavem pacientd.

4.2 Stravovaci provoz

Odpovédnost za pfipravu a vydej stravy a za skladovani a manipulaci s potravinami v souladu s pozadavky
platné legislativy nese stravovaci provoz. V KN tyto sluzby zajiStuje smluvni partner.

4.3 Oddéleni lé¢ebné vyzivy

Oddéleni lécebné vyzivy fidi hlavni sestra. Zahrnuje nutricni terapeuty, ktefi se zabyvaji problematikou
vyzivy hospitalizovanych i ambulantné sledovanych pacientd.

4.4 Nemocnicni lékarna

V kompetenci nemocniéni Iékarny je evidence, pfiprava a vydej pfipravk( uréenych pro nemocniéni nebo
ambulantni parenteralni a enteralni vyzivu pacienta.
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4.5 Zdravotnicky personal

Osetrujici lékaf

Lékar v ramci nutriéni péce odpovida za:

» vybér a ordinaci nemocni¢ni vyzivy, v€etné vyzivovych pfidavkd a orélnich nutricnich suplement
(ONS - sipping, modularni dietetika), adekvatni zpUsob vyzivy s ohledem na zdravotni a nutri¢ni stav
pacienta, informovani pacienta/jeho blizkych,

» zajiSténi adekvatni nutriéni péce u pacientll se stfednim a vysokym nutriénim rizikem ve spolupraci
s nutriénimi odborniky, pfehodnoceni nutriéni péce pfi zméné stavu pacienta,

» posouzeni rizika u pacientl se stfednim a vysokym nutricnim rizikem v souvislosti s planovanym
operac¢nim vykonem,

« rozhodnuti o kontaktovani — nekontaktovani nutri¢niho terapeuta,

» indikaci bilance tekutin a zaznamu pfijmu stravy,

=~ provedeni zdznam( o vy$e uvedeném do zdravotnické dokumentace pacienta.

Stanicni sestra
Stani¢ni sestra v ramci nutriéni péce odpovida za:

» odeslani hlasenky na snidani, obéd a vecefi,

» Skoleni sester/PA/PS o vyplhovani testu nutriéniho rizika (nutri¢niho screeningu),

» Skoleni sester/PA/PS/oSetfovatell/sanitafd o spravné manipulaci se stravou,

» kontaktovani nutricniho terapeuta KN dle rozhodnuti oSetfujiciho 1ékare,

» dohled nad pfijmem stravy u pacientd s omezenou sobéstacnosti,

» informovani pacienta/jeho blizkych o vyzivé v nemocnici a pravidlech pro donesenou stravu.

VsSeobecna sestra/porodni asistentka/vSeobecna sestra se specializaci

Sestra v ramci nutriéni péce odpovida za:

» zjisténi dosavadniho zpusobu vyzivy a zakladnich somatickych udaji

» hlaSeni meznich hodnot BMI pacientd, stfedniho a vysokého nutriéniho rizika oSetfujicimu Iékafi,

» informovani oSettujiciho Iékare v pfipadech zjevné malnutrice nezavisle na dotaznikovém Setfeni,

» opakované zhodnoceni nutriéniho rizika (nutri€ni screening) dle stanovenych intervald,

» objednani stravy/diety a pfidavkl dle ordinace Iékare,

* podani stravy a tekutin pfimérené teploty,

» upozornéni oSetfujiciho Iékare na nedostate€ny prijem stravy u pacienta,

» dokumentaci pfijmu stravy a bilanci tekutin pacienta pokud je ordinovana,

» edukaci pacient(, pfip. jeho blizkych o pfedepsaném zplsobu jejich vyZzivy,

» informovani pacienta/jeho blizkych o vyzivé v nemocnici a pravidlech pro donesenou stravu,

» kontrolu donesenych potravin — vhodnost pfi pfipadném dietnim omezeni, ulozeni a trvanlivost podle
hygienickych predpisu,

« provedeni zaznamu o vySe uvedeném do zdravotnické dokumentace pacienta.

Zdravotnicky asistent/oSetrovatel/sanitar

Pod dohledem sestry pomaha pfi rozdélovani stravy pacientim, poméaha pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim, popfipadé je krmi, podava stravu a tekutiny pfimérené teploty.

Nutricionista

LékaF se specializovanou zpUsobilosti v oboru Uméla vyziva a metabolicka pée jmenovany feditelem
nemocnice, je odbornym garantem nutricni péce ve zdravotnickém zafizeni, poskytuje nutriéni konziliarni
¢innost, metodicky se spolupodili na fizeni OLV, zajistuje pfedpisy vyzivy na recept do domaciho prostredi.

Nutri¢ni terapeut

* je odpovédny za komplexni zhodnoceni a navrh optimalni vyzivy pro rizikového pacienta,
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» sleduje dle potfeby pacienty se stfednim a vysokym nutricnim rizikem, spolupracuje s ostatnim
kompetentnim zdravotnickym personalem, provadi nutriéni edukaci,

» planuje jidelnicky, namatkové kontroluje pfipravu a vydej stravy,

» podle pozadavku sméfovaného ke stravovacimu provozu smluvni firmy se podili na zajisténi
individudlni stravy pacienta v rdmci zasad systému nemocniéni vyZzivy.

Klinicky farmaceut

Farmaceut je zodpovédny za pfipravu parenterdlni vyzivy na z&kladé pozadavku lékafe a na zaklade
odbornych poznatkd, které souvisi s bezpe€nou pripravou parenteralni vyzivy. Farmaceut ma pravo
konzultovat pfipravu parenterdlni vyzivy s oSetfujicim |ékafem pfimo u lizka pacienta.

Klinicky biochemik

Je IékafF, ktery konzultuje, pfipadné sleduje provadéni laboratornich vySetfeni k hodnoceni nutri¢niho stavu
a nutriéniho rizika pacientd.

Klinicky psycholog

Je prizvan oSetfujicim lékafem k pacientdm s psychickymi problémy v souvislosti s poruSenym pfijmem
stravy a navrhuje moznd opatfeni ke zlepSeni pfijmu vyzivy.

5 Postup pri zajisténi nemocnicni vyzivy
Péce o vyzivu je zakladni soucasti péce o pacienta kazdého véku. Zajisténi komplexni nutriéni péce o
pacienta probiha multidisciplinarné (spoluprace oSetfujiciho |ékafe, NLZP, NT, dle potfeby dalSich
odbornikd).
VSichni pacienti musi mit k dispozici v€as vyzivu, ktera je pro né pfiméfend a je v souladu s jejich zdravotnim
stavem. Pacient nedostane stravu dfive, nez jsou zjisténa jeho pfipadna dietni omezeni a lékafem
predepséna nemocnicni vyziva, tzn. léCebna nebo klinicka. Cilem komplexni nutrini péce je:

» identifikovat pfi vstupnim vySetfeni pacienty v nutrinim riziku,

» zajistit vSem hospitalizovanym pacientdm vyzivu, ktera odpovida jejich nutricnimu stavu a potfebam,
» v&asny zachyt rozvoje podvyzivy v pribéhu hospitalizace a minimalizace jejiho negativniho dopadu.

5.1 Diagnostika nutri¢niho stavu pacienta

Pfi pfijeti do nemocnice k hospitalizaci nebo do ambulantniho sledovani je u kazdého pacienta pfijimajici
(ambulantni) sestrou provedeno zhodnoceni nutri€niho rizika — nutriéni screening (NS):

»Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu® — pro dospélé
,»Nutriéni screening“ — pro déti
U hospitalizovanych pacientl je NS proveden do 24 h od pfijeti.

Sestra v ramci nutricni péce odpovida za zjisténi dosavadniho zplsobu vyzivy a zakladnich somatickych
adajd, tzn., ze pacienta:

* zvazi, zméfi, zjisténé udaje zapiSe do zdravotnické dokumentace,
* vyplni ,Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu® (nutriéni screening), v pfipadé hospitalizovanych
pacientd do NIS, pfi zjiténi stfedniho a vysokého rizika informuje oSetfujiciho 1ékare,
* o8etfujiciho lékafe informuje téz v pfipadech zjevné malnutrice €i problému s pfijmem stravy
nezavisle na dotaznikovém Setfeni
Osetrujici Iékar po zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta:

» stanovi odpovidajici zplsob vyzivy, o kterém informuje pacienta,

» ordinuje druh diety podle platného Dietniho systému KN (S — 51), nebo druh EV, PV,

* individualné ordinuje mimofadné vyzivové pfidavky a oralni nutricni suplementa (ONS — sipping,
modularni dietetika),
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* 0 vybraném druhu vyZivy a dopliikové vyzivy provede zaznam do zdravotnické dokumentace, stejné
tak o kazdé zméné,

» podle zjisténi stavu hydratace pacienta indikuje bilanci denniho pfijmu a vydeje tekutin,

* rozhodne o nutnosti intervence nutricniho specialisty — nutriéni terapeut je kontaktovan u vSech
pacientd se stfednim a vysokym nutricnim rizikem (zajiStuje stani¢ni sestra); ve zddvodnénych
pfipadech mulzZe oSetfujici |ékaf rozhodnout o jeho nekontaktovani, toto rozhodnuti musi ve
zdravotnické dokumentaci pacienta zddvodnit. V pfipadé, ze oSetfujici Iékaf rozhodne o tom, ze je
nutnd intervence nutricniho terapeuta u ambulantniho dispenzarizovaného pacienta, je pacientovi
pfedan kontakt na nutri¢niho terapeuta k dalSi konzultaci,

» posoudi nutriéni stav a moznost komplikaci planovaného operac¢niho vykonu u pacientd s vysokym
nutriénim rizikem a navrhne — pfipadné ve spolupraci s nutricnim terapeutem/lékafem — cilené
nutriéni FeSeni, a provede o tom zaznam do zdravotnické dokumentace. Soucésti rozhodovani je
také zvazeni moznosti odlozit planovanou operaci do zlepSeni nutriéniho stavu pacienta.

+ oSetfujici lékar zhodnoti nutricni stav dospélého pacienta se stfednim a vysokym rizikem minimalné
v tydennich intervalech, u déti se stfednim a vysokym nutricnim rizikem je hodnocen prabézné —

min. 1x denné — v zavislosti na véku pacienta a jeho zdravotnim stavu.
Nutriéni terapeut:

» hospitalizovaného pacienta v nutriénim riziku navstivi, vySetfi, odebere nutricni anamnézu, navrhne
potfebna nutriCni opatfeni, sestavi plan a cil nutriéni pée nejpozdéji nasledujici pracovni den a
informuje ho o pfipadnych potfebach dietnich omezeni a moznostech stravy,

» dispenzarizovaného pacienta pfi konzultaci vySetfi, sestavi plan a cil dlouhodobé nutriéni péce,

+ uvedend zjisténi zapiSe do zdravotnické dokumentace.

5.2 Prehodnoceni nutriéniho rizika

* pfi zméné zdravotniho stavu pacienta
* 1xtydné — na standardni o$etfovaci jednotce,
* 1x mésicné — na liZk&ch dlouhodobé péce (ONP, SL, DIP, DIOP)

5.3 Prubézné sledovani nutricniho stavu pacienta

+ oSetfujici lékar zhodnoti nutricni stav dospélého pacienta se stfednim a vysokym rizikem minimalné
v tydennich intervalech, u déti se stfednim a vysokym nutriénim rizikem je hodnocen pribézné —
min. 1x denné — v zavislosti na véku pacienta a jeho zdravotnim stavu,

+ sestry/PS/oSetfovatelé sleduji pfijem stravy a tekutin, nedostatecny pfijem hlasi oSetfujicimu lékafri, v
pfipadé indikace bilance stravy a tekutin zjisténi zapisuji do formulafe ,Denni zdznam pfijmu stravy*
a ,Bilance tekutin”

» pokud pacient stravu odmita, nahlasi toto oSettujici personal Iékafi, ktery zvazi dalsSi postup

6 Objednavani stravy

Za nahlaseni spravného poctu diet odpovidaji povéfené vSeobecné sestry, PA, pocet hospitalizovanych
pacientd musi souhlasit s po¢tem nahlaSenych diet.

6.1 Hlasenka

Povérfena vSeobecna sestra/PA sestavuje na zakladé ordinace |ékafe prostfednictvim NIS hlasenku — druh
a pocet diet a mimoradnych pfidavka.
Hlasenku sestavi vzdy:

= na snidani: do 4,00 hod

e naobéd: do 8,00 hod

e na vecefi: do 12,00 hod

Vzdy plati posledni uloZena hlasenka!!

Pro akutni, neplanované prijmy Ize podat k jidlu instantni bramborovou nebo krupicovou kasi, pripadné
studené potraviny (pecivo, syr, jogurt apod.), které je mozné vyfasovat na oddéleni ze skladu potravin
formou mimoradnych pridavku v hlasence.
Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Jaroslava Kopova Mgr. V. Vesela MUDr. J. Zeithaml
Strana 6 (celkem 11)




" a § . Nutriéni péce Klatovska nemochnice, a.s.
+ Klatovska S-52 Plzeriska 929 | 339 01 Klatovy
nemocnice Verze: 9.1 klatovy.nemocnicepk.cz

\ Nahrazuje: 8.1 IGO: 263 60 527

7 Priprava, distribuce a podavani stravy

Stravu pro pacienty Klatovské nemocnice, a.s. pfipravuji zaméstnanci stravovaciho provozu.

Normovani je v kompetenci stravovaciho provozu a sestavovani jidelnich listkd je plné v kompetenci
nutri¢nich terapeutek KN.

Nutriéni terapeutky KN namatkoveé provadéji degustaci stravy, posuzuji kvalitu i chutové viastnosti jidla,
kontroluji teplotu stravy.

V pfipadé, ze strava neodpovidd pozadavkim na dietni stravovani anebo nesplfiuje nalezitosti IéCebné
vyzivy, mohou nutriéni terapeutky KN zakazat distribuci stravy na oddéleni.

Za dodrzovani platnych norem pfi pfipravé a distribuci stravy je zodpovédny vedouci pracovnik stravovaciho
provozu.

Expedice, pfebirani a rozvoz stravy pro pacienty z centralni kuchyné detailnéji FeSi samostatny standard.
(SOP —1).

Podavani a uchovavani stravy na oddélenich fesi samostatny standart (SOP OS — 2).

8 Zajisténi pitného rezimu pacientt

Na vSech lazkovych oddélenich se pfipravuji napoje dle potfeby pacientll za vyuziti elektrickych
rychlovarnych termost nebo napojovych automatd. 1 x tydné jsou dodavany na oddéleni suroviny na

zajisténi pitného rezimu pacientd (kava, Caj, kakao, cukr, citronka, §tava) dle pozadavkd vrchnich sester
nebo jimi povéfenych NLZP prostfednictvim NIS.

9 Pouceni/edukace pacienta/osob blizkych

OSetfujici lékar informuje pacienta/zdkonného zastupce o pfipadnych Upravach a omezenich vyzivy a
moznych interakci s léky. V pfipadé potfeby zajisStuje edukaci i dalSich osob, které se podili na vyzivé
pacienta jak donaSenim stravy do nemocnice, tak v doméci péci po propusténi.

Pouceni/edukaci pacienta provadéjici zdravotnicky pracovnik (pfedev8im oS$etfujici 1ékaF, sestra, nutriéni
terapeut/lékar) zapiSe do dokumentace pacienta.

10 Pravidla pro uchovavani a kontrolu donesené stravy/potravin

Na lizkovych oddélenich jsou pro pacienty k dispozici lednice, ur¢ené pro uchovavani donesené stravy,
aby nedochazelo ke kfizeni soukromych nadob a potravin pacientll s nemocniénimi. Potraviny jsou pred
ulozenim do lednice oznaceny jménem a pfijmenim pacienta, aby nemohlo dojit k zaméné urceni pokrmu
ato sestrou/pacientem/blizkymi. Potraviny do lednice dava sestra, ktera zaroven kontroluje vhodnost
dle ordinované diety, pfipadné pacienti/osoby blizké dle dostupnych instrukci, pokud je lednice umisténa
v jidelné (volné pfistupna).

Hotové pokrmy uréené k ohfati (polévky, oméacky) nelze z hygienickych divodu skladovat. Ulozit do lednice
Ize jen potraviny s platnou dobou trvanlivosti. Potraviny urcené k pfimé spotfebé (oblozené chlebicky,
majonézové salaty, zadkusky s krémem a Slehackou) musi byt zkonzumovany v den doneseni. Z tohoto
dlvodu se provadi kontrola lednice 1x dennég, v€etné zdznamu teploty v lednici (max. 8°C), a o kontrole je
proveden zdznam do provozniho deniku. Kontrola je zaméfena jak na hygienickou, tak dietni vhodnost,
nevhodné potraviny jsou po domluvé s pacientem, pfip. jeho blizkymi vyhozeny.

Lednice uréena pro uchovani donesené stravy je 1x tydné uklizena a dezinfikovana sanitafem oddéleni
v souladu s dezinfek&nim planem oddéleni.

Pravidla pro uchovani donesené stravy/potraviny jsou zpracovana v pisemné podobé (pfiloha ¢. 2 tohoto
dokumentu) a jsou pacientim/osobam blizkym k dispozici u lednice na jidelné.

11 Nutri¢ni péce u dialyzovanych pacienta

Kritéria a frekvenci sledovani uréuje nefrolog. Sledovani je v kompetenci nutricniho terapeuta, nefrologa a
vSeobecnych sester.

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Jaroslava Kopova Mgr. V. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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V8eobecnd sestra zajiStuje odbér biologického materidlu a zadznam laboratornich vysledkd do uréeného
formuléfe na oddéleni.

Do sledovani jsou zarazeni pacienti:

s hladinou sérového albuminu pod 33g/I

s hladinou sérového Kalia nad 6 mmol/l

s hladinou sérového Fosforu nad 1,78 mmol/l
nabéry jsou provadény 1x/ 2 mésice

Nutriénim terapeutem je provedeno:

odbér pracovni anamnézy

odbér socialni anamnézy

odbér nutricni anamnézy, vetné prijmu tekutin

sledovani vyvoje hmotnosti se zaméfenim na zménu svalové hmoty

edukace a reedukace zasad vyzivy pfi Ié€bé hemodialyzou a peritonealni dialyzou
edukace a reedukace potravinovych zdroju proteint, Kalia, Fosforu

edukace a reedukace o pfijmu tekutin (volnych, skrytych) s ohledem na aktualni diurézu pacienta
doporuceni sipingu — edukace o jeho uzivani

edukacni materidly, jejichZz soucasti je telefonické spojeni (vyuZiti rodinou)

cil nutriéni péce — zajisténi vyvazené nutrice pfi lécbé hemodialyzou s ohledem na aktualni
laboratorni vysledky a stav pacienta

zapis do dokumentace - NEFRIS

12 Prilohy

1. Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu — nutriéni screening pro dospélé a déti

2. Pravidla pro uchovani donesené stravy/potravin

13 Zpracovatelsky tym

Jaroslava Kopova

14 Oponenti

Mgr. Vladislava Vesela

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Jaroslava Kopova Mgr. V. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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Pfiloha €. 1

Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu — nutri€ni screening

Test hodnoceni zakladniho nutriéniho stavu — dospéli

Zhodnoceni nutricniho rizika u dospélych je zaloZzeno na nasledujicich parametrech:

1)

6)

7)

BMI — 20 — 35 (0 bodt), 18 — 19,9 nebo vice jak 35 (1 bod), méné nez 18 (2 body) — vyhodnoti se na
zakladé antropometrickych parametrl, které sestra vyplni (vySka, hmotnost, pfipadné nelze ziskat
informace, nelze zvazit))

Vék — do 65 let (0 bodui), 65 - 75 let (1 bod), nad 75 let (2 body).

Ztrata hmotnosti (nechténa) za posledni 3 mésice — beze zmén (0 bodu), do 3 kg (1 bod), 3 — 6 kg (2
body) a vice nez 6 kg (3 body).

Jidlo za posledni 3 tydny — beze zmén v mnozstvi (0 bodu), poloviéni porce (1 bod), ji velmi mélo nebo
neji (2 body).

Faktor stresu — Zadny (0 bodud), stfedni (chronicka onemocnéni, diabetes mellitus, mensi
nekomplikovany chirurgicky vykon; 1 bod), vysoky (akutni dekompenzované onemocnéni, rozsahly
chirurgicky vykon, pooperaéni komplikace, trauma, krvaceni do GIT apod.; 2 body).

Projevy nemoci — zadné (0 bodu), bolesti bficha, nechutenstvi (1 bod), zvraceni, prijem vice jak 6x
denné (2 body).

Zavaznost onemocnéni — ne (0 bodl), ano (1 bod).

V pfipadé, ze pacienta neni mozné zvazit a zméfit, jsou k celkovému skére pficteny 2 body.

V pfipadé, ze od pacienta/doprovodu nelze ziskat informace, ani pacienta zméfit a zvazit, jsou pficteny 3
body.

Celkové hodnoceni nutriéniho rizika u dospélych

Klasifikace uréuje zavaznost nutriéniho rizika podle poc¢tu bodu:

0-

5 body nutriéni riziko je malé a vyzaduje béZnou nutriéni péci (neni potfeba intervence),

6 - 10 body nutri¢ni riziko je stfedni a vyzaduje vySetfeni, pfipadné dalsi sledovani/edukaci nutri¢nim

terapeutem/asistentem (edukace NT),

11 a vice bodl

nutriéni riziko je vysoké, vyzaduje kontrolu/sledovani nutricnim terapeutem/asistentem,
pfipadné nutricnim |ékafem (malnutrice, nutna nutriéni péce).

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:

Ing. Novackova Jaroslava Kopova Mgr. V. Vesela MUDr. J. Zeithaml

Strana 9 (celkem 11)



- . Nutriéni péce Klatovska nemocnice, a.s.
4. Klatovska S-52 Plzefiska 929 | 339 01 Klatovy
nemocnice Verze: 9.1 klatovy.nemocnicepk.cz

\ Nahrazuje: 8.1 ICO: 263 60 527

Pfiloha €. 1

Nutri¢ni screening pro déti

Zhodnoceni nutriéniho rizika u déti je zalozeno na nasledujicich parametrech:

1) Zakladni antropometrické parametry — sestra vyplni hmotnost nebo stfedni obvod nedominantni
paze, vysku a vyhodnoti dle rastovych grafa Statniho zdravotnického Ustavu pfislusny percentil:

a) pro déti 0 — 3,99 let percentil H/V
pro déti 4 — 18 let percentil BMI

nebo
b) percentil sttedniho obvodu nedominantni paze.

Pokud je percentil z téchto Udaju méné nez 10 nebo vice jak 90, vyhodnoti se do skore nutriéniho rizika
1 bod, jinak 0 bodu.

Percentilové tabulky a rastové grafy jsou k dispozici na détském oddéleni a na OLV.
2) Zavaznost onemocnéni — je hodnocena jako:

a) mald — kontrolni vySetfeni, maly chirurgicky vykon, mirnd infekce (napfiklad zanét hrtanu, pradusek,
infekce moc€ovych cest, gastroenteritida atd.), do skére se vyhodnoti — 0 bodd,

b) stfedni — chronické kompenzované onemocnéni, stfedné zavaznd infekce (napf. zapal plic, zanét
ledvinné panvicky), fraktura apod., do skére se vyhodnoti — 1 bod,

c) velkd — akutni dekompenzace chronického onemocnéni, polytrauma, zavazna infekce (sepse),
malignita, rozsdhla popélenina, téZka deprese apod., do skore se vyhodnoti — 3 body.

3) Zatézovy faktor — v nutriéni anamnéze sestra zjisti, zda dité:

a) trpi jiz déle nez jeden tyden nechutenstvim nebo mélo nedostate€ny (méné nez poloviéni) pFijem
potravy,

b) ma bolest, ktera by omezovala pfijem potravy.
V pfipadé splnéni kteréhokoliv z uvedenych Gdaji se zapiSe do skore nutriéniho rizika 1 bod, jinak
0 bodu.

Celkové hodnoceni nutriéniho rizika u déti

Klasifikace uréuje zavaznost nutricniho rizika podle poc¢tu bodu:

0-1 bod nutriéni riziko je malé a vyzaduje béznou nutri¢ni péci (neni nutna nutriéni intervence)
nutrini riziko je stfedni a vyZzaduje vySetreni, pfipadné dalsi sledovani nutri¢nim
2-3 body : A Y
terapeutem /asistentem (nutné vySetreni nutricnim terapeutem)
. nutriéni riziko je vysoké, vyzaduje kontrolu/sledovani nutricnim terapeutem/asistentem,
4-5 bodl o M RSN o o A
pripadné nutri€nim Iékafem (nutné vySetieni nutriénim terapeutem nebo nutri€nim Iékafem)

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
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Pfiloha €. 2

Pravidla pro uchovavani donesené stravy/potravin
» konzultujte s oSetfujicim Iékafem moznost konzumace donesené stravy/potravin z domova,
« pro donesenou stravu/potraviny vyuzijte vy€lenénou lednici na jidelng,
» pred uloZzenim stravy/potravin do lednice je oznacte jménem a pfijmenim pacienta,
» u stravy/potravin, kde neni uvedena doba spotieby, napidte datum vlioZeni do lednice,

« z hygienicko-epidemiologickych duvod(l se po spotfebni Ih(té skladované potraviny/strava likviduji
(po dohodé s oSetfovatelskym personalem),

» omezte v letnich mésicich donédsku stravy/potravin podléhajici rychlé zkaze.
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