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Klatovska S - 51 Plzefiska 929 | 339 01 Klatovy

L~
\+ nemochice Verze: 4.1 klatovy.nemocnicepk.cz

Nahrazuje: 3.1 ICO: 263 60 527

1 Ugel a predmét

Dietni systém urcuje, jaké diety jsou v KN pfipravovany a specifikuje je.

2 Zkratky

KN Klatovska nemocnice, a. s.

3 Souvisejici interni a externi dokumenty

VyhlaSka ¢&. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdejsich predpist

Akreditaéni standardy pro nemocnice: u¢inné od 1.1.2014. 3. vyd. David Marx, FrantiSek VICek. Praha: Tigis,
2013, 168 s. ISBN 978-80-87323-04-05. Dostupné z: http://www.sakcr.cz/cz-main/dokumenty/akreditace/;
standardy 4.5., 5.5.,5.6., 5.7.

Klinick4 dietologie, Stépan Svagina a kolektiv, Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2256-6

Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutriéni terapeuty, Stépan Svadina, Dana Miillerova,
Alena BretSnajdrovd, Triton, 2013, ISBN 978-80-7387-699-9

Klinicka vyziva v soucasné praxi Urbanek, Urbankova, Markova, NCONZO Brno, 2010, ISBN 978-80-7013-
525-9

Zaklady klinické vyZivy, Pavel Kohout, Eva Kotrlikova, Praha 2005, ISBN 80-86912-08-6

Vnitfni dokument Nutriéni péce

4 Dietni systém v KN

Dietni systém vychazi z doporuc¢eni odbornych spole¢nosti a nejnovéjSich poznatkl z oblasti vyzivy.
Dokument je specificky pro kazdé zdravotnické zafizeni. Jeho vydani je garantovano Ustavnim dietologem.
Dietni systém urcCuje, jaké diety jsou ve zdravotnickém zafizeni pfipravovany, a specifikuje je. Bez dietniho
systému nelze ve zdravotnickém zafizeni deklarovat zajiSténi péée o nemocné vyzadujici dietni Gpravu
stravy. Jednotliva zdravotnickd zafizeni jsou v plném rozsahu odpovédna mimo jiné i za vyzivu svych
pacientld, a maji proto také plné pravo upravovat a vytvaret dietni systémy podle potfeb svych klientd a
moznosti daného zafizeni. Je hodnoceno zejména to, zda dany systém odpovida sou¢asnym pozadavkim
na vyzivu nemocnych, zda jsou splnéna nutriéni kritéria jednotlivych diet a zda odpovidaji potfebé pacient(,
kterym jsou podavany.

Dieta je soubor vyZivovych opatfeni, jejichz uplatnéni zlepSi kompenzaci onemocnéni, zmirni nebo odstrani

obtize nemocného (napf. vylou¢enim zatézujicich potravin &i jejich soucasti). Nemocného je nutno dietou
nejen IéCit, ale i Zivit.

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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4.1 Tabulkovy prehled diet
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Klatovska nemocnice, a.s.

Plzeriskd 929 | 339 01 Klatovy

klatovy.nemocnicepk.cz
ICO: 263 60 527

Kéd diety | Nazev diety Energie kJ Energie kcal | Bg | Tg | Sg
Zakladni diety
2 Setrici 9500 2270 80 70 320
3 zakladni, racionalni 9500 2270 80 70 320
4 s omezenim tuku 9500 2270 80 55 360
5 Setrici bezezbytkova 9500 2270 80 70 320
6 nizkobilkovinna 9500 2270 50 70 350
8 redukéni 5300 1250 75 40 150
9 diabeticka 7500 1800 90 70 200
9S8 diabeticka Setfici s omezenim tuku 7100 1700 90 60 200
11 vyzivha 12000 2860 105 80 420
12 batoleci 5500 1300 45 40 190
13 détska 9500 2270 80 70 320
Specialni diety
0 bez stravy
C cajova
B bujon 1800 430 15 8 75
K kase 7500 1800 50 50 280
14 détska ORL
15 détska Setrici 7200 1720 45 15 350
3P porodnicka 10800 2570 100 85 350
9/5 diabeticka Setfici bezezbytkova 7 500 1800 90 70 200
9/6 diabeticka nizkobilkovinna 7 200 1720 50 80 200
VEG vegetarianska 9500 2270 80 70 320
BL bezlepkova 9500 2270 80 70 320
BP bezpurinova 9500 2270 80 70 320
FKU pri fenylketonurii
v vybérova
R rozepsana
4S s pfisnym omezenim tuku 7400 1750 45 10 370
OK pfi vySetieni na okultni krvaceni
KO pied kolonoskopii
KO 1 1 den pred kolonoskopii
NEV nutriéni enteralni vyziva skladbu zivin indikuje oSetfujici Iékar
NEV D nutriéni enteralni vyziva détska skladbu zivin indikuje oSetrujici Iékar
Specialni dietni postupy
B/4S bujon zeleninovy
POL polévka dietni
POL/ORL | polévka dietni ORL
K/4 kase s omezenim tuku
K/4S kase s pfisnym omezenim tuku
K/9S kase diabeticka Setfici s omezenim tuku
K/ORL kase ORL
K/ORL/BR | kase ORL bramborova
K/BL kase bezlepkova
P2 pfi akutni pankreatitidé

Formalni Upravu ovéfil (SD):
Ing. Novackova

Vedouci ZT:
lva Cumpelova

Ovéfil (Garant dokumentu):

Mgr. Vesela

Schvalil:
MUDr. J. Zeithaml
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4.2 Specifikace diet

Zakladni diety
2 — Setrici

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 320g

» Indikace: u nemocnych s poruchami traviciho traktu (gastritida, viedova choroba apod.), u
nemocnych v zatézovych stavech, kde je potfeba nenadymavé a nedrézdivé Upravy (infarkt
myokardu, pooperacni stavy, hore€naté stavy apod.)

» Charakteristika: strava je nenadymavé, chemicky a mechanicky Setfici

3 — zakladni, racionalni

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209
» Indikace: u dospélych pacient(l a starSich déti, u kterych neni tfeba dietni omezeni
» Charakteristika: raciondlni strava pfipravena podle zasad spravné vyzivy

4 — s omezenim tuku

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 55¢g, S — 360g

Indikace: pfi onemocnéni jater, slinivky a Zlu€niku (po odeznéni akutniho obdobi (pfechod z diety
4S) a u chronickych onemocnéni jater, slinivky a zlu¢niku)

Charakteristika: strava je nenadymava, chemicky a mechanicky Setfici, ma snizeny obsah tukd

5 — Setiici bezezbytkova

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—-80g, T — 70g, S — 3209
» Indikace: pfi onemocnéni stfev
» Charakteristika: strava je nenadymava, chemicky a mechanicky Setfici s omezenim hrubé vlakniny

6 — nizkobilkovinna

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—50g, T — 70g, S — 3509
* Indikace: pfi onemocnéni ledvin
» Charakteristika: strava je bez ostrych, kofenénych jidel, jsou omezeny bilkoviny.

8 — redukcéni

* Nutriéni hodnoty: E — 5300 kJ (1250 kcal), B — 75g, T — 40g, S — 1509
* Indikace: u pacientd s obezitou
« Charakteristika: ve stravé jsou omezené davky potravin, sacharidy a tuky

9 — diabeticka

* Nutriéni hodnoty: E — 7500 kJ (1800 kcal), B—90g, T — 70g, S — 200g

» Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus

» Charakteristika: zajiStuje nizSi a rovnomérny pfijem sacharidd, je pfipravovana bez dietnich
omezeni, se zastoupenim Zivin podle typu zvolené diabetické diety (120 g a150 g - redukéni, 200 g,
250 g, 300 g sacharidll) — viz. Tabulka slozeni diabetické diety

« pokud neni u diety uvedeno mnozstvi sacharidd, je v KN podavana dieta s obsahen 200 g
sacharidu

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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9S — diabeticka Setfrici s omezenim tuku

* Nutriéni hodnoty: E — 7100 kJ (1700 kcal), B—90g, T — 60g, S — 200g

» Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim traviciho traktu

» Charakteristika: strava je chemicky a mechanicky $etfici, odpovida zasadam diety diabetické i diety
s omezenim tuku

9/5 — diabeticka Setrici bezezbytkova

* Nutriéni hodnoty: E - 7500 kJ (1800 kcal), B - 90g, T - 70g, S - 200g

» Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim stfev

« Charakteristika: strava odpovida zdsadam diabetické diety, je nenadymava, chemicky a
mechanicky Setfici, s omezenim hrubé vlakniny

9/6 — diabeticka nizkobilkovinna

* Nutriéni hodnoty: E - 7200 kJ (1720 kcal), B - 50g, T - 80g, S - 200g

» Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim ledvin

» Charakteristika: strava odpovida zasadam diabetické diety, bez ostrych, kofenénych jidel, jsou
omezeny bilkoviny

11 — vyzivna
« Nutriéni hodnoty: E — 12000 kJ (2860 kcal), B — 105g, T — 80g, S — 420g

» Indikace: u pacientd s vys&i nutricni potfebou (malnutrice, néktera onkologicka onemocnéni apod.)
« Charakteristika: racionalni strava, pfidané svaciny a 2. vecCefe

12 — batoleci

*  Nutriéni hodnoty: E — 5500 kJ (1300 kcal), B —45g, T —40g, S — 190g

» Indikace: u déti od 1,5 do 3 let, pokud nepotfebuji zvlastni dietu

» Charakteristika: strava je lehce stravitelnd, mékka, nenaro€na na kousani (maso se podava mleté),
s vylou€enim ostrych jidel, obsahuje vice mlé€nych vyrobki

13 — détska

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 320g
* Indikace: u déti od 3 do 15 let, pokud nepotiebuji zvlastni dietu
» Charakteristika: raciondlni strava bez ostrych jidel s dostatkem mléénych vyrobku

Specialni diety

O — bez stravy

* Indikace: u nemocnych s nemoznosti pfijmu per os
* Charakteristika: nic per os

C - cajova

* Indikace: u nemocnych s nemoznosti pfijmu stravy

* Charakteristika: podava se pouze horky nebo sladky €aj
B — bujon

e Nutriéni hodnoty: E — 1800 kJ (430 kcal), B—15¢g, T —8g, S — 75¢g
» Indikace: na pfechodnou dobu, napf. po operacich traviciho Ustroji, dutiny Ustni apod.
« Charakteristika: dieta je nutricné karenc¢ni, podavaji se pouze tekutiny — ¢aj, bila kava, kakao, bujon

(vyvar)
K - kase
* Nutriéni hodnoty: E — 7500 kJ (1800 kcal), B —50g, T — 509, S — 280¢g
Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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» Indikace: pfi pfechodu na plnohodnotnou stravu

« Charakteristika: dieta je nutricné karenc¢ni, podava se na snidani a svacinu ¢aj, kava nebo kakao,
bilé pecivo a jogurt nebo Slehany tvaroh, na obéd dietni polévka a bramborova kase a na vecefi
krupicova kase

14 — détska ORL

» Indikace: je uréena détem po odstranéni nosnich a zkraceni krénich mandli

« Charakteristika: tato dieta se podava druhy den po vykonu, podava se pouze snidané (mlé¢né
vyrobky a jemné pecivo)

15 — détska Setrici

* Nutriéni hodnoty: E — 7200 kJ (1720 kcal), B—45g, T — 15¢g, S — 3509

» Indikace: napft. pfi prijmovych onemocnénich

» Charakteristika: podava se pouze ¢aj, rohliky, dietni polévka, bramborové a ryzova kase,
presnidavka, banan apod.

3P — porodnicka

* Nutriéni hodnoty: E — 10800 kJ (2570 kcal), B—100g, T — 85¢g, S — 3509
» Indikace: pro kojici matky
« Charakteristika: nenadymava racionalni strava, pfidané svaciny a 2. vecefe

VEG - vegetarianska

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209
» Indikace: u pacientll odmitajicich maso
» Charakteristika: strava neobsahuje maso, masné vyrobky a uzeniny

BL - bezlepkova

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 320g
» Indikace: pfi nesnasenlivosti lepku
* Charakteristika: vylucuji se potraviny s obsahem lepku

BP — bezpurinova

* Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209
* Indikace: pfi dné
» Charakteristika: omezuji se potraviny s vysokym obsahem purinovych latek

FKU - pfi fenylketonurii
* Indikace: pfi fenylketonurii
V — vybérova

» Indikace: u pacientd v téZkych stavech
« Charakteristika: nemocny si vybira jidlo podle své chuti z celodenniho jidelniho listku, pfipadné
podle individualni potfeby plnime jeho prani

R - rozepsana

* Indikace: u pacientd se specifickymi pozadavky na stravu
« Charakteristika: strava se pfipravuje individualné na zakladé pozadavku lékare dle zdravotniho
omezeni pacienta

4S — s prisnym omezenim tuku

*  Nutriéni hodnoty: E — 7400 kJ (1750 kcal), B—45g, T— 10g, S — 370g

* Indikace: pfi akutnich stavech onemocnéni zluéniku, jater, slinivky bfisni

* Charakteristika: dieta je nutricné karen¢ni, podavéa se pouze velmi kratkou dobu (velmi nizky obsah
bilkovin, pfisné omezeni tuku, omezeny vybér potravin), strava je chemicky a mechanicky Setfici

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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OK - pri vySetreni na okultni krvaceni

» Indikace: pfi vySetfeni na okultni krvaceni
» Charakteristika: strava je bez potravin ovliviujici barvu stolice (maso, zelenina apod.)

KO - pred kolonoskopii

* Indikace: pfed vySetfenim stfev (kolonoskopifi)
» Charakteristika: podava se bezezbytkova strava

KO 1 — den pied kolonoskopii

» Indikace: den pred vySetfenim stfev (kolonoskopii)
» Charakteristika: podava se lehce stravitelna snidané, na obéd platek masa s bilym pecivem, bez
vecefe
NEV - nutri¢ni enteralni vyziva

* Nutriéni hodnoty: potfebu Zivin indikuje IékaF dle potfeby ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem

» Indikace: pro pacienty od 6 let (event. od 3 let)

« Charakteristika: firemné pfipravovana strava podavana zpravidla sondou, zajisteéna prostfednictvim
lekarny KN

NEV D — nutri¢ni enteralni vyziva détska

» Nutriéni hodnoty: potfebu Zivin indikuje I1ékaf dle potfeby ve spolupraci s nutriénim terapeutem

* Indikace: pro pacienty od 1 roku do 6 let

» Charakteristika: firemné pfipravovana strava podavana zpravidla sondou, zajisténa prostfednictvim
lekarny KN

Specialni dietni postupy

B/4S - bujon zeleninovy

e podava se pouze ¢aj a zeleninovy bujon (vyvar z kofenové zeleniny), dieta je nutricné karencni

POL - polévka dietni

* podava se polévka dietni

POL/ORL - polévka dietni ORL

* podava se polévka dietni cezena

K/4 — kase s omezenim tuku

* podava se kase bramborova nemasténa

K/4S — kase s prisnym omezenim tuku

* podava se kasSe bramborova z vody nemasténa

K/9S — kase diabeticka Setfrici s omezenim tuku

* podava se kase bramborova nemasténa

K/ORL - kase ORL

* podava se kase bramborova a krupicova nemasténa

Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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K/ORL/BR - kase ORL bramborova

+ podava se kasSe bramborovi nemasténa

K/BL — kase bezlepkova

* podava se kaSe bramborova a ryZzova masténa

P2 — pii akutni pankreatitidé

* podava se pouze Caj, suchary, lisovana polévka

Ostatni postupy
PROP - propustka

» bez stravy, pacient na propustce

BAL - balicek

Dietni systém v KN

S - 51
Verze: 4.1

Nahrazuje: 3.1

* nahradni strava na cestu a po operac¢nich vykonech

PD - placeny doprovod

Uvedené diety je mozné podavat v upravé

Klatovska nemochnice, a.s.
Plzeriska 929 | 339 01 Klatovy
klatovy.nemocnicepk.cz

ICO: 263 60 527

ML mleté (maso je rozemleté, pfilohy jsou zachovany)

KAS kaSovité (maso upravené do kaSovité formy, pfiloha — bramborova a jiné kase)
N neslané

P porodnické

D détské

BLAKT  bezlaktézové

.../9 diabetické

V pfipadé potfeby Iékarf ordinuje individualni dietu, kdy u téchto novych nebo malo obvyklych diet dohodne
s nutriéni terapeutkou bliz8i postup.

4.3 Doplnkova vyziva

Vyzivu pacientd mdaZeme podpoiit téz dle individualni ordinace oSetfujiciho |ékafe podavanim rdznych
oralnich nutriénich doplnkt (ONS — oralni nutriéni suplementa) formou sippingu a moduldrnich dietetik
(nahrazuji jednotlivé Ziviny — B, S).

K rychlejsi a ucinnéjsi realimentaci muze oSetfujici Iékar pfedepsat mimofadny pfidavek, ktery spolu s
predepsanou dietou zapisuje denné nemocnému do chorobopisu. Cini tak i v pfipadé, Ze nenastala zména.

Za pfedepsani diety véetné mimoradného pfidavku odpovida oSettujici 1ékafr.

5 Prilohy

Tabulka slozeni diabetické diety

6 Zpracovatelsky tym

lva Cumpelové, Jaroslava Kopova

Formalni Upravu ovéfil (SD):
Ing. Novackova

Vedouci ZT:
lva Cumpelova

Ovéfil (Garant dokumentu):

Mgr. Vesela

Schvalil:
MUDr. J. Zeithaml
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Dietni systém v KN Klatovska nemocnice, a.s.

o) Klatovska pmecniee S- 51 Plzeriska 929 | 339 01 Klatovy
nemoch i ce Kraie Verze: 4.1 klatovy.nemocnicepk.cz
! Nahrazuje: 3.1 ICO: 263 60 527
7 Oponenti
Mgr. Vladislava Veseld
Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:
Ing. Novackova Iva Cumpelova Mgr. Vesela MUDr. J. Zeithaml
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Klatovska nemocnice, a. s.

Dietni systém v KN

ED)

Plzefiska 929 S-51
339 01 Klatovy Verze: 3.1 - —
ICO: 26360527 Nahrazuje: 2.1 Pfiloha ¢&. 1
Tabulka slozeni diabetické diety
. Energie Energie B T S
Typ diety
kJ kcal g
9/120 redukéni 4600 1100 70 40 120
9/150 redukéni 6000 1400 80 50 150
9/200 7500 1800 90 70 200
9/250 8800 2100 95 80 250
9/300 10000 2400 100 90 300
Formalni Upravu ovéfil (SD): Vedouci ZT: Ovéfil (Garant dokumentu): Schvalil:

Ing. Novackova

Iva Cumpelové

Mgr. Vesela

MUDr. J. Zeithaml
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